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主要研究方向：大学生思想政治教育、心理健康教育、职业生

涯规划与就业指导

工作经历

2019.10 至今， 南京工业大学交通运输工程学院 团委副书记

2018.6-2019.10 南京工业大学交通运输工程学院 辅导员

教育背景

2015. 09 - 2018. 06 南京师范大学 设计学（设计艺术史论）专业 硕士

2011. 09 - 2015. 06 信阳师范学院 环境艺术设计专业 本科

讲授课程

大学生职业生涯规划与企业家精神培养、就业指导课、形势与政策等

科研项目

1. 2022 年度南京工业大学党建与思想政治教育研究课题：自媒体时代高校大学生网络
素养教育提升路径研究。在研。

2. 2020 年度南京工业大学党建与思想政治教育研究课题：浅谈大数据环境下高校就业
指导工作创新——以土木类本科生为例。结题。

3. 2019 年度南京工业大学党建与思想政治教育研究课题：大学生心理健康教育创新机
制研究。结题。

学术成果

1. 弭若雪.试谈美术教育在高校心理健康教育中的作用——以工科类本科生为研究对象
[J].学业,2019,8:27.

2. 弭 若 雪 .“ 互 联 网 + ” 时 代 高 校 本 科 生 就 创 业 指 导 工 作 的 创 新 [J]. 新 教 育 时
代,2020,8(34):130.



获奖情况

1. 校 2021 年度新媒体工作先进个人；
2. 校 2021 年度招生工作先进个人；
3. 校 2021 年度毕业生就业工作先进个人；
4. 校 2021 年度暑期大学生社会实践活动先进工作者；
5. 校 2021 年教职工校园歌手大赛二等奖；
6. 校 2020 年度志愿服务先进工作者；
7. 校 2020-2021 年度优秀工会干部；
8. 校 2020 年度优秀新闻作品奖；
9. 校第七届辅导员素质能力竞赛优秀奖；
10. 校 2019-2020 学年辅导员工作案例优秀奖。


